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Posion kunnan ohje henkilokohtaisille avustajille poikkeustilan aikana

Hyva henkilokohtainen avustaja!l

Suomi on koronavirustilanteen vuoksi poikkeusoloissa. Tavoitteena on hidastaa tartuntojen
levidmista ja suojella riskiryhmia. Poikkeustilan vuoksi sosiaali- ja terveysministerid on 15.4.2020
antanut ohjeen koronavirustartuntoihin varautumisesta ja asiakkaiden tarpeisiin vastaamisesta kotiin
annettavissa palveluissa. Tama ohje on laadittu sosiaali- ja terveysministeriéon ohjeen perusteella ja
ohjetta paivitetaan tilanteen muuttuessa.

Asiakkaiden suojaaminen ja muun hoidon ja huolenpidon jatkuvuuden seka hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn turvaaminen ovat osa henkilékohtaisen avun, kotihoidon ja muiden kotiin annettavien
palveluiden normaalia toteuttamista, jota on jatkettava poikkeusoloissakin.

Suosituksen mukaan lahikontakteja on tarpeen rajoittaa myds kotiin annettavissa palveluissa, koska
koronaviruksen tiedetaan tarttuvan niiden valitykselld. Jos iakkaan tai muun riskiryhmaan kuuluvan
henkildon palvelujen jarjestamiseksi on mentava hanen kotiinsa, on noudatettava tatd ohjeistusta.
Riskiryhmiin kuuluvat idkkaiden, yli 70-vuotiaiden henkildiden lisdksi henkil6t, joilla on sellainen
vakava perussairaus tai vamma, joka merkittavasti huonontaa keuhkojen tai sydamen toimintaa tai
elimistén vastustuskykya. Ohjeistus koskee soveltuvin osin myds riskiryhmiin kuuluvien lasten ja
nuorten kotiin annettavia palveluja seka omaishoitajia.

Henkilokohtaisen avun palvelussa on ensisijaisen tarkeaa, ettei tydskennelld sairaana ja
huolehditaan hyvasta kasihygieniasta, kasienpesusta vedelld ja saippualla sekd alkoholipitoisen
kasihuuhteen kaytolla. Myos oikea yskimishygienia tulee huomioida. Hyvalla kasi- ja
yskimishygienialla  pystytddn ehkaisemaan tyontekijoiden ja asiakkaiden altistumista
koronavirukselle. Luethan myds liitteend olevat THL:n Kkirjalliset ohjeet kasihygieniasta ja
yskimisesta.

Poikkeusolojen aikana henkildkohtaisella avulla pyritddn turvaamaan asiakkaiden valttamatta
tarvitsema apu kotona ja kodin ulkopuolella (kauppa-apu, laakarissakaynti, apteekkiapu, ulkoilu).
Poikkeustilan aikana Posion kunnassa on linjattu niin, ettd henkilokohtainen avustaja voi hoitaa
asiakkaan valttamattoman kodin ulkopuolisen asioinnin (kauppa, apteekki) ilman asiakkaan
lasnadoloa. Asiakkaat, joilla on sosiaalihuoltolain tai vammaispalvelulain  mukainen
kuljetuspalvelupaatds voivat kayttda kuljetuspalvelua esimerkiksi kauppa- ja apteekkiasioiden
hoitamiseen ilman ettad ovat itse kyydissa. Kuljetuspalveluyrittajat (taksit ja reittilikenne) voivat
toimittaa asiakkaan asiat ilman asiakkaan kyydissa oloa.
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Suojautuminen: Henkildkohtaisen avustajan tarvitsemista mahdollisista suojavarusteista vastaa
henkildkohtaisen avustajan tyénantaja. Posion kunnassa on sovittu niin, ettd henkilékohtaiset
avustajat saavat tarvittavat suojavarusteet keskitetysti kunnan kautta riippumatta siitd onko
tydnantaja Coronaria tai yksityinen henkild. Yhdyshenkil suojavarusteiden saamiseksi: Kirsi Kaarela
kirsi.kaarela@coronaria.fi, puh. 040 8012 320. Tilaukset voi laittaa sahkopostiin. Hengityksen
suojaimet on noudettavissa torstaisin terveyskeskuksen hoitotarvikevarastolta.

Sairastuminen: Mikali henkildkohtainen avustaja sairastuu tai estyy muutoin menemasta toihin,
tulee siita ilmoittaa tyonantajalle, asiakkaalle, sekd Posion kunnan vammaispalveluihin, jossa
selvitetdan mahdollisuus avun jarjestdmiseen muulla tavalla. Vammaispalvelujen yhteystiedot ovat
taman ohjeen lopussa. Posion kunnassa on poikkeusoloissa linjattu niin, ettd avustajan sairastuessa
on asiakkaalla mahdollisuus palkata omainen tai ldheinen Iyhyeksi aikaa avustajaksi. Naissa
tilanteissa tulee olla yhteydessa vammaispalvelujen sosiaalitydntekijaan.

Suosittelemme seuraamaan aktiivisesti THL:n julkaisemia ohjeita (www.thl.fi) koronavirukseen
littyen. Myds Heta-liiton sivuilta |0ytyy tietoa koronavirukseen varautumisesta (www.heta-liitto.fi)

Yhteystiedot:

Posion kunnan vammaispalvelut, sosiaalityontekija Jari Posio p. 040 8012 306,
jari.posio@posio.fi

Coronaria vammaispalvelujen palveluesimies Veli-Matti Hautala p. 040 8012 299,
veli-matti.hautala@coronaria.fi

suojavarusteet; Kirsi Kaarela p. 040 8012 320, kirsi.kaarela@coronaria.fi
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Suojautumisen ohje henkilokohtaisille avustajille
Tama ohje on voimassa COVID 19-epidemian aikana.
Suu-nendsuojainten kayttéohjeet:

e Jotta suojaimet toimivat tarkoitetulla tavalla, niita tulee kdyttaa oikein. Jarkevalla kaytolla pyritaan siihen,
ettd suojaimet riittavat koko epidemian ajan.

e Henkilokohtaisen avustajan tulee kayttdd kirurgista suu-nendsuojainta, kun avustettava kuuluu
riskiryhmaan. Tama koskee tilannetta, jossa avustaja ei asu avustettavan kanssa samassa taloudessa.

e Suu-nendsuoja asetetaan kasvoille ennen riskiryhmaan kuuluvan henkilén asuntoon menoa. Ennen sisalle
menoa, on mahdollisuuksien mukaan hyvad varmistaa, ettd avustettava ei ole sairastunut infektioon
edellisen kdynnin jalkeen.

e Kirurgista suu-nendsuojainta suositellaan kaytettavaksi maksimissaan 2 kpl/tyévuoro.

e Suu-nenasuojusta ei saa laskea kaulalle eika sitd saa kosketella. Suojainta kdytetdan niin kauan kuin se
pysyy kuivana.

e Suu-nendsuojus vaihdetaan ruokatauolla tai aiemmin, jos ne kostuvat tai likaantuvat.

e Kasvoilta poistettu suu-nendsuojus laitetaan suoraan roskiin ja desinfioidaan kadet. Hyvasta
kasihygieniasta tulee huolehtia aina.

e Muovista kertakayttoessua kdytetaan, jos hoidossa oletetaan tulevan eriteroiskeita.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) madarittelemat riskiryhmdt: yli 70-vuotiaat henkilot ovat muita
alttiimpia saamaan vakavan koronavirusinfektion. Vakavan koronavirusinfektion vaaraa voivat kaiken ikaisilla
lisdtd ne perussairaudet, jotka merkittavasti huonontavat keuhkojen tai sydamen toimintaa tai elimiston
vastustuskykya, esimerkiksi:

e vaikea-asteinen sydansairaus

e huonossa hoitotasapainossa oleva keuhkosairaus

e diabetes, johon liittyy elinvaurioita

e krooninen maksan tai munuaisen vajaatoiminta

e vastustuskykya heikentdva tauti kuten aktiivisessa solunsalpaajahoidossa oleva sy6patauti

e vastustuskykya voimakkaasti heikentava laakitys (esimerkiksi suuriannoksinen kortisonihoito)

Mikali avustaja itse kuuluu riskiryhmaan, on hyva neuvotella avustettavan ja vammaispalvelujen kanssa,
voidaanko apu jarjestda muutoin.

Avustaja ei saa tulla téihin infektio-oireisena ja tyopaiva tulee keskeyttad, mikali tulee oireita tyopaivan aikana.
Mikali avustettava sairastuu COVID 19-infektioon, kotiin annettavissa palveluissa tulee kayttaa pisaravarotoimen
suojaimia (kirurginen suunendsuojain, silmien suojain, suojatakki, suojakdsineet). Tama koskee my0s
henkilokohtaista apua, ellei ole mahdollista tauottaa henkilokohtaista apua infektion ajaksi.

Liitteena: Lapin sairaanhoitopiirin ohje sosiaali- ja terveydenhuollon henkildstolle suojaintarvikkeiden kaytosta
COVID-19 epidemian aikana 2.4.2020.



