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Ohje omaishoitajille

Ikdantyneiden ja alle 65-vuotiaiden omaishoidontuki poikkeusolojen aikana

Hyva omaishoitaja!

Suomen hallitus on todennut Suomen olevan poikkeusoloissa koronavirustilanteen vuoksi.
Poikkeustilan johdosta sosiaali- ja terveysministeri® on antanut ohjeen koronavirustartuntoihin
varautumisesta ja asiakkaiden tarpeisiin vastaamisesta kotiin annettavissa palveluissa. Tama ohje on
laadittu sosiaali- ja terveysministerion 15.4.2020 antaman ohjeen perusteella. Ohjetta paivitetaan

tilanteen muuttuessa.

Poikkeusolojen aikana useiden omaishoitajien hoitovastuu kasvaa erilaisten rajoitustoimenpiteiden
vuoksi. Naitd ovat esimerkiksi mahdolliset karanteenijarjestelyt, omaishoidon vapaajarjestelyjen
supistukset ja paivatoimintojen sulkemiset. Omaishoitajia tukevia palveluja on jouduttu sulkemaan
mahdollisten koronavirustartuntojen levidamisen ehkaisemiseksi ja riskiryhmien suojelemiseksi. Moni

omaishoitaja kuuluu itsekin riskiryhmaan.

Tartuntariskin minimoimiseksi omaishoitajien vapaita suositellaan pidettavaksi korona tilanteen vuoksi
vain valttamattomissa tilanteissa. Kaikilta osin omaishoidonvapaiden pitdminen ei ole mahdollista
poikkeusolojen aikana. Omaishoidettavan osalta ulkopuolisten fyysisten kontaktien tulee olla
mahdollisimman vahaisia. Poikkeusolojen aikana tehtyjen palvelujen supistusten vuoksi pitamatta
jaéneet vapaat voitte pitaa poikkeusolojen paatyttya erikseen sovittuna ajankohtana.

Jos omaishoitaja tai omaishoidettava altistuu koronavirukselle, molempien on mahdollista jatkaa kotona
asumista, jos kummankin vointi sen sallii. Jos omaishoitaja sairastuu koronavirukseen eika jaksa hoitaa
omaishoidettavaa, jarjestetaan tarvittava tuki muulla tavoin. Tilanne arvioidaan yksildllisesti. Naissa

tilanteissa tulee olla yhteydessa kunnan sosiaalipalveluihin.

Yhteystiedot: Posion kunnan sosiaalitydntekija Jari Posio p. 040 8012 306
Coronaria, kotihoidon palveluesimies Hilkka Maatta p. 040 8012 305
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Suojaimien kayton osalta ohjeistus on, ettd mikali omaishoitaja asuu samassa taloudessa, hengityksen
suojaimia ei tarvitse kayttaa, vaan ohjeiden mukaisesta kasihygieniasta ja yskimis- ja niistdmisen
kaytanndista on tarkea huolehtia. THL:n ohjeet on tulleet jokaiseen kotiin.

Mutta jos sopimuksen tehnyt omaishoitaja ei asu samassa taloudessa omaishoidettavan kanssa,
suositellaan hengityssuojaimen kayttéa mentdessa hoidettavan kotiin. Tarkeaa on, ettei omaishoitajalla
ole hengitystieoireita. Oireeton omaishoitaja voi kayttaa ensisijaisesti kangassuojaimia, jotka tulee

pesta jokaisen kaytdn jalkeen. Omaishoitaja hankkii kangassuojaimen itse.

POSION HYVINVOINTILAUTAKUNTA

Yleisia ohjeita



Suojautuminen tartunnalta

o Pese kasia vedella ja saippualla ainakin 20 sekunnin ajan. Kadet kannattaa pesta erityisesti, kun
tulet ulkoa sisaan, aina wc-kaynnin jalkeen tai kun olet niistanyt, yskinyt tai aivastanut.

o Jos vetta ja saippuaa ei ole saatavilla, kayta alkoholipitoista kasihuuhdetta.

e Vaihda kotona kasipyyhkeita usein ja kayta kodin ulkopuolella kertakayttdpyyhkeita.

o Al3 koskettele silmi&, nenaa tai suuta, ellet ole juuri pessyt kasiasi.

e Jos sinulla on lieviakin hengitystieinfektion oireita, pysy kotona.

o Valta kattelya.

e Suojaa suusi ja nenasi kertakayttdnenaliinalla, kun yskit tai aivastat. Laita kaytetty nenéliina
valittémasti roskiin.

o Jos sinulla ei ole nenaliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan ylaosaan, ala kasiisi.

e Muista ulkona liikkuessa kahden metrin turvavali.

o Valta oleilua julkisilla paikoilla.

o Tee etatditd mahdollisuuksien mukaan.

« Al3 vieraile sairaaloissa, hoitolaitoksissa, palvelukodeissa tai idkkaiden kotona.

Kun sairastut

o Koronavirustaudissa pysyttele kotona vahintaan seitseman vuorokauden ajan. Jos sinulla on
oireita viela seitsemantena paivana tai sen jalkeen, pysy kotona, kunnes olet ollut oireeton
vahintaan vuorokauden.

o Al3 kayta taloyhtion yhteisia tiloja, kun olet sairas.

e Sairaana ollessa lepo ja riittava nesteiden nauttiminen on tarkeda. Kuumetta ja sarkya voit
lievittda apteekista ilman reseptia saatavilla ladkkeillda. Huom! Kayta parasetamolia ibuprofeenin
(burana) sijaan.

e Huolehdi hyvasta kasi- ja yskimishygieniasta.

o Tarkkaile vointiasi ja soita tarvittaessa terveyskeskukseen. Jos joudut [ahtemaan 1aakariin, peita
suusi ja nenasi kertakayttonenaliinalla.

o Hyddynna omaisesi auttamisessa apurinkid esimerkiksi sukulaista tai naapuria. Valitse auttaja,
jolla pienin tartuttamisen riski.

Kun hoidat sairastunutta

e Kun kotona on hengitystieinfektioon sairastunut henkild, muut samassa taloudessa asuvat
voivat pienentaa tartuntariskia valttamalla 1ahikosketusta sairastuneen kanssa ja huolehtimalla
hyvasta kasihygieniasta.

e Kasienpesu on tarkeaa etenkin silloin, kun olet ollut kosketuksessa sairastuneeseen, oleskellut
sairastuneen kanssa samassa tilassa tai kasitellyt nenaliinoja tai pyykkia.

o Tarkkaile sairastuneen vointia ja ota tarvittaessa puhelimitse yhteytta terveyskeskukseen.

e Hengitystieinfektioon sairastunutta potilasta hoidettaessa ja hengitystieinfektioon sairastunutta
hoidettavaa avustettaessa on kaytettava kirurgista suu-nenasuojusta, suojakasineita seka
suojatakkia tai esiliinaa.



Arjessa selviytymista auttavia asioita

o Pilko arjen toimet pienempiin ja helpommin hallittaviin osiin.

o Jatka arkisia toimia ja t6itd oman jaksamisen mukaan. Aloita rutiinitehtavista. On tarkeaa, etta
jatkat arkiliikkumista kuten tdhankin saakka.

¢ Huolehdi riittavasta levosta ja sdannollisista aterioista.

o Pida yhteytta tukiverkostoon ja laheisiin ihmisiin.

e Tyynnyta ahdistusta esimerkiksi harjoittelemalla rauhoittavaa hengitysta.

Miten kertoa koronaviruksesta muistisairaalle?

e Sanomisen sijasta nayta esimerkkia tai tee yhdessa.

o Kerro koronaviruksesta hyvin yksinkertaisella tavalla muistisairauden vaihe huomioiden.
e Valta vaikeita sanoja kuten virus tai karanteeni.

o Poikkeustilasta puhuttaessa varo sota-ajan pelkojen nousemista pintaan

e Kerro asioista niin, ettei huoli ja levottomuus vality muistisairaaseen

Tarkeita yhteystietoja:
Posion terveyskeskus 016 254 100
Tyo6terveydenhuolto 040 8012 400
Sosiaalityd 040 8012 378
Sosiaali- ja kriisipaivystys 040 8608 347 virka-aikana
040 8609 346/112 virka-ajan ulkopuolella
Posion mielenterveystoimisto ja perheneuvola 040 8012 2384/040 801 2385
Asiointiapu 040-8012 429
Elinkeinotoimi yrittajien apuna 040 8012 205
Valtakunnallinen neuvontapuhelin 029 553 5535 arkisin 8-21 ja lauantaisin 9-15
Palveluohjaus ja neuvonta 24/7 040 7158 400

Oireiden arviointi www.omaolo.fi



Valtakunnallisia auttavia puhelimia

e omaishoidon neuvonta: 020 7806 599 ma-to klo 9-15
(Omaishoitajaliitto ry)

e Jos tarvitset tai |aheisesi tarvitsee keskustelutukea,
soita Koillismaan Omaishoitajat ja Laheiset ry:n:

Saila puh 044 2301 439
Laila puh 044 2315 381



